
CHANTS POUR LE TEMPS ORDINAIRE 
DU 20 SEPTEMBRE AU 22 NOVEMBRE 2026 
 
 

CHANTS D’ENTRÉE / SORTIE
 

1- Aujourd’hui est jour de fête 
 

Aujourd’hui est jour de fête : 
Grande joie au cœur de Dieu ! 
Avançons pleins d’allégresse 
Acclamons le Roi des Cieux ! 
  
1. Tous les saints de notre Église 
Rendent gloire au Dieu vivant ; 
Leurs louanges, leurs musiques 
Portent jusqu’à lui nos chants. 

2. L’univers exulte et danse 
En l’honneur du Dieu Très Haut, 
Quand il voit la foule immense, 
Prosternée devant l’Agneau. 
 
3. Tous les peuples sur la terre 
Sont conduits par sa beauté. 
La victoire du calvaire 
Les attire vers sa Paix. 

4. Les eaux vives du baptême 
Ont lavé tous les pécheurs. 
Par le sang de Dieu lui-même 
Ils retrouvent leur splendeur. 
 
5. Gloire, honneur, puissance au Père, 
À Jésus ressuscité, 
À l’Esprit qui régénère 
Tout son corps d’humanité. 

 
2- Vivre comme le Christ 

 

Vivre comme le Christ, toujours livré à l’amour, 
Pour aller son chemin de vie dans la confiance, 
La force et la louange. 
 
1. Ne soyez pas ces ombres d’hommes 
Qui vont devant eux au hasard. 
Mais faites fructifier en vous, 
Les dons que Dieu vous a donnés pour vivre. 

2. Pour préparer votre avenir 
Demandez simplement à Dieu 
La force de bien accomplir 
Tout ce qu’il attendra de nous pour vivre. 
 
3. Tant que le souffle nous tient vie 
Il nous faut bénir notre Dieu. 
Nous chanterons sans nous lasser 
Son infinie miséricorde pour vivre. 

 
3- Que vive mon âme à te louer ! 

 

Que vive mon âme à te louer !  
Tu as posé une lampe, une lumière sur ma route,  
Ta parole, Seigneur, ta parole, Seigneur 
 
1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur !  
De tout mon cœur, je veux garder ta parole,  
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 

2. Heureux ceux qui veulent faire ta volonté !  
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes  
Et mes lèvres publient ta vérité.  
 
3. Heureux ceux qui suivent tes commandements !  
Oui plus que l'or, que l'or fin j'aime ta loi,  
Plus douce que le miel est ta promesse. 

 
4- Gloire à toi, ô Dieu 

 

Gloire à toi, ô Dieu, notre Père, 
Gloire à toi Jésus-Christ venu nous sauver. 
Gloire à toi, Esprit de lumière, 
Trinité Bienheureuse, honneur et gloire à toi ! 
 
1. Père des Cieux, Père infiniment bon, 
Tu combles tes enfants de tes dons. 
Tu nous as faits, et nous t’offrons nos cœurs, 
Nous te bénissons, nous croyons en toi Seigneur ! 

2. Jésus Sauveur, et Fils du Dieu vivant, 
Que s’élève vers toi notre chant. 
Ton cœur ouvert nous donne à contempler 
L’amour infini dont le Père nous a aimés. 
 
3. Esprit de Dieu, Esprit de sainteté, 
Tu nous conduis à la vérité. 
Descends sur nous éclairer nos chemins, 
Sois le maître en nous, et fais de nous des témoins. 

 
5- Je veux chanter mes hymnes 

 

Je veux chanter  
Mes hymnes pour mon Dieu, 
Le louer tant que je dure. 
De tout mon cœur,  
Je chante mon Seigneur, 
À toi mes hymnes, mon Dieu ! 
 
 

1. Me voici venu, Seigneur, 
Pour faire ta volonté. 
Je te donne tout mon cœur, 
Mon Sauveur ! 
 

2. Je célébrerai ton Nom, 
C’est toi qui m’as racheté, 
Et mes lèvres annonceront 
Ta bonté. 

3. C’est toi qui m’as délivré 
De la mort et du péché, 
Et par ta résurrection, 
Donné vie. 
 

4. Je te chanterai, Seigneur, 
Tu es la joie de mon cœur, 
Toi, notre libérateur, 
Sois béni ! 

 

 



6- Chantez, priez, célébrez 
 

Chantez, priez, célébrez le Seigneur,  
Dieu nous accueille, peuple du monde.  
Chantez, priez, célébrez son nom,  
Dieu nous accueille dans sa maison.  
 
1. Il a fait le ciel et la terre  
Éternel est son amour  
Façonné l’homme à son image  
Éternel est son amour  

2. Il a parlé par les prophètes  
Éternel est son amour  
Sa parole est une promesse  
Éternel est son amour  
 
3. Dans l’Esprit Saint, il nous baptise  
Éternel est son amour  
Son amour forge notre Église  
Éternel est son amour 

 
7- Criez de joie, pauvres de cœur 

 

Criez de joie, vous les pauvres de cœur, 
Vous les enfants bien-aimés du Seigneur. 
Ouvrez les yeux, car le Royaume est là, voici pour vous le Sauveur. 
 
1. Je bénirai le Seigneur en tout temps, mon âme exalte et jubile en mon Dieu. 
Que les petits écoutent et crient de joie, heureux, car ils verront Dieu. 
 
2. Venez chanter, magnifier le Seigneur, quand je l’appelle, toujours il répond. 
De mes frayeurs, il vient me délivrer, son nom de gloire est puissant. 
 
3. Tournez les yeux, regardez notre Dieu, qui le contemple, par lui resplendit. 
Un pauvre crie, le Seigneur lui répond, voyez le Seigneur est bon ! 
 

8- Acclamez le Seigneur 
 

Acclamez le Seigneur, vous qui marchez sur ses pas, c’est Lui votre Roi ! 
Ouvrez tout grand vos cœurs, portez en Lui votre croix, 
C’est Lui votre vie, secret de votre joie ! 
 

1. Jésus, sauveur de tous les hommes,  
Jésus, Fils Bien-aimé du Père, 
C’est Lui qui nous a tant aimés.  
Venez à lui, vous trouverez la Paix ! 
 
2. Le Christ veut combler notre cœur,  
Donner la vie en plénitude, 
Lui seul pourra nous rassasier.  
Accueillez-le, recevez son amour ! 

3. Marchez sur le chemin de vie,  
Chemin de foi et de confiance, 
Chemin de joie, de pauvreté,  
Chemin d’amour et de miséricorde. 
 
4. Laissez tout ce qui vous entrave,  
En Lui, la grâce vous libère 
Pour vivre dans la vérité,  
Pour vous donner, pour aimer sans mesure. 

 
9- Les saints et les saintes de Dieu 

 

Les saints et les saintes de Dieu 
S’avancent vers le Roi des cieux, 
Par leurs hymnes de joie 
Ils célèbrent sans fin Celui qui donne vie ! 
  
1. Je vis la gloire de Dieu revêtue de sa puissance. 
Devant Lui se tient une louange éternelle : 
Saint, saint, saint le Seigneur ! 

2. Je vis paraître son Fils resplendissant de lumière. 
Il est le Seigneur, le Sauveur de tous les hommes : 
Saint, saint, saint le Seigneur ! 
  
3. Je vis descendre des cieux l’Esprit qui rend témoignage. 
Par ce don gratuit, nous devenons fils du Père : 
Saint, saint, saint le Seigneur ! 

 
10- Je t’exalte, ô Roi mon Dieu 

 

Je t’exalte, ô Roi mon Dieu 
Je bénis ton nom à jamais,  
Je veux te bénir chaque jour,  
Louer ton nom toujours et à jamais ! 
 
1. Le Seigneur est tendresse et pitié,  
Il est lent à la colère et plein d’amour, 
Le Seigneur est bonté envers tous,  
Ses tendresses vont à toutes ses œuvres ! 

2. Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce.  
Que tes amis bénissent ton nom, 
Qu’ils disent la gloire de ton règne,  
Qu’ils parlent, ô Dieu, de ta prouesse. 
 
3. Le Seigneur est vérité en ses paroles,  
Il est amour en toutes ses œuvres, 
Il retient tous ceux qui tombent,  
Il redresse tous ceux qui sont courbés. 

 



11- Bienheureux qui m’écoute 
 

Bienheureux qui m’écoute et se met à mon école, lui qui garde jour et nuit ma Parole. 
Bienheureux qui me suit, bienheureux le vrai disciple, le Royaume des cieux est à lui. 

 
1. Bienheureux tous les pauvres de cœur, 
Le Royaume est à eux. 
Bienheureux les humbles et les doux, 
Car la terre est à eux. 
 
2. Bienheureux sont les cœurs affligés, 
Ils seront consolés, 
Bienheureux vos yeux remplis de pleurs, 
Ils seront essuyés. 

3. Bienheureux, si vos cœurs assoiffés 
Cherchent la vérité, 
Bienheureux, affamés de justice, 
Vous serez rassasiés. 
 
4. Bienheureux les miséricordieux, 
Ils seront pardonnés, 
Bienheureux ceux qui ont un cœur pur, 
Car leurs yeux verront Dieu. 

 
 

OFFERTOIRE - MÉDITATION - ACTION DE GRÂCE 
 

13- Je vous aime, ô mon Dieu 
 

Je vous aime, ô mon Dieu 
Et mon seul désir est de vous aimer, 
De vous aimer jusqu’au dernier soupir de ma vie, 
Jusqu’au dernier soupir de ma vie. 
 
1. Ô Dieu Saint, Tu as fait de mon cœur 
Le Ciel de ta demeure, un temple sacré ! 
Père, Fils et Saint-Esprit, 
Ton amour est pour moi le plus grand des trésors ! 

2. Nous portons le nom de « fils de Dieu » 
Car nous avons un Père qui veille sur nous 
Montrons-nous dignes de Lui, 
Il a livré son Fils, offrons-Lui notre amour ! 
 
3. Jésus Christ, notre Dieu et Seigneur, 
Tu nous conduis au Père, Tu es le Chemin ! 
Ton sang versé sur la Croix 
Nous a rendu la vie, nous a ouvert le Ciel ! 

 
14- Je n’ai d’autre désir 

 

1. Je n'ai d'autre désir  
Que de t'appartenir 
Etre à toi pour toujours  
Et livré à l'amour. 
Je n'ai d'autre désir  
Que de t'appartenir. 

2. Je n'ai d'autre secours  
Que renaître à l'amour, 
Et soumettre ma vie  
Au souffle de l'Esprit. 
Je n'ai d'autre secours  
Que renaître à l'amour. 

3. Je n'ai d'autre espérance 
Que m'offrir en silence, 
Au don de ton amour 
M'offrir jour après jour. 
Je n'ai d'autre espérance 
Que m'offrir en silence. 

 
15- Humblement, nous venons à toi 

 

Humblement, nous venons à toi,  
Nous t’offrons nos vies.  
Que nos cœurs s’unissent à ta croix.  
Par ce don, tu nous guéris.  

1. Voici offerts  
Ce pain, ce vin.  
Transforme-les, Dieu d’amour,  
Pour que nous vivions.  

2. Accueille-nous,  
Pauvres et petits.  
Transforme-nous, Dieu d’amour,  
Pour que nous vivions. 

 
16- A l’image de ton amour 

 

Fais-nous semer ton Évangile, 
Fais de nous des artisans d’unité, 
Fais de nous des témoins de ton pardon, 
À l’image de ton amour. 
 
1. Seigneur Jésus, tu nous as dit : 
“Je vous laisse un commandement nouveau : 
Mes amis, aimez-vous les uns les autres. 
Écoutez mes paroles et vous vivrez.” 

2. Devant la haine, le mépris, la guerre, 
Devant les injustices, les détresses, 
Au milieu de notre indifférence, 
Ô Jésus, rappelle-nous ta Parole ! 
 
3. Tu as versé ton sang sur une croix, 
Pour tous les hommes de toutes les races, 
Apprends-nous à nous réconcilier, 
Car nous sommes tous enfants d’un même Père. 

 
 

CHANTS DE COMMUNION 
 

17- Celui qui croit en moi 
 

Celui qui croit en moi, qu’il s’approche et qu’il boive, 
De son cœur jaillira une source d’eau vive. 
Celui qui croit en moi, qu’il s’approche et qu’il boive, 
Et cette eau lui donnera la vie. 

1. L’Esprit-Saint est lumière 
Qui embrase ton cœur, 
L’Esprit-Saint est un torrent 
Qui abreuve ton âme. 



2. L’Esprit-Saint est un souffle 
Qui murmure en ton cœur, 
L’Esprit-Saint comme un oiseau 
Te prendra sous son aile. 

3. L’Esprit-Saint est une huile 
Qui fortifie ton cœur, 
L’Esprit-Saint est don de Dieu 
Pour tous ceux qui l’appellent. 

 
18- Je vous ai choisis 

 

1. Je vous ai choisis, je vous ai établis 
Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 
Demeurez en moi, vous porterez du fruit ; 
Je fais de vous mes frères et mes amis. 
 
2. Contemplez mes mains et mon cœur transpercés ; 
Accueillez la vie que l’Amour veut donner. 
Ayez foi en moi, je suis ressuscité, 
Et bientôt dans la gloire, vous me verrez. 

3. Recevez l’Esprit de puissance et de paix ; 
Soyez mes témoins, pour vous j’ai tout donné. 
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ; 
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 

4. Consolez mon peuple ; je suis son berger. 
Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés. 
Ayez pour vos frères la tendresse du Père, 
Demeurez près de moi, alors vous vivrez ! 

 
19- Venez vous abreuver 

 

Venez vous abreuver à la source cachée, 
Venez vous reposer sur le Cœur du Bien-aimé. 

 

1. Dans le cœur transpercé de Jésus sont unis  
Le Royaume des cieux et la terre d’ici-bas,  
La source de la vie pour nous se trouve là. 
 
2. Il nous attire à lui par sa force secrète  
Et dans le sein du Père, il nous abrite en lui,  
Nous saisit dans le flot du Saint-Esprit de Dieu. 

3. Ce cœur, il bat pour nous dans la petite tente  
Où il demeure caché si mystérieusement  
Dans l’hostie de blancheur pétrie de fin silence. 
 
4. C’est ton trône royal sur la terre, ô Seigneur, 
Un trône bien visible que tu bâtis pour nous.  
Avec joie tu me vois m’en approcher tout près. 

 
20- La sagesse a dressé une table 

 

La sagesse a dressé une table, 
Elle invite les hommes au festin. 
Venez au banquet du Fils de l'Homme, 
Mangez et buvez la Pâque de Dieu. 
 
1. Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
Sa louange sans cesse à mes lèvres. 
En Dieu mon âme trouve sa gloire, 
Que les pauvres m'entendent et soient en fête ! 

2. Proclamez avec moi que le Seigneur est grand, 
Exaltons tous ensemble son nom ! 
J'ai cherché le Seigneur et il m'a répondu 
De toutes mes terreurs il m'a délivré. 
 
3. Tournez-vous vers le Seigneur et vous serez illuminés 
Votre visage ne sera pas couvert de honte ; 
Un pauvre a crié, et Dieu a entendu, 
Le Seigneur l'a sauvé de toutes ses angoisses. 

 
21- Demeurez en mon amour 

 

Demeurez en mon amour 
Comme je demeure en vous,  
Ainsi tous reconnaîtront que vous êtes mes amis. 
 
1. Prenez et mangez,  
C’est mon corps livré pour vous. 
Prenez et buvez, c’est mon sang versé pour vous. 

2. Si quelqu’un a soif,  
Qu’il vienne à moi et qu’il boive. 
Qui croira en moi, de son sein l’eau jaillira. 
 
3. La gloire de mon Père, 
C’est que vous portiez du fruit.  
Ayez foi en moi, demandez, vous recevrez. 

 
22- Prenez et mangez 

 

Prenez et mangez, ceci est mon corps, 
Prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs ! 
Vous ne serez plus jamais seuls :  
Je vous donne ma vie. 
 
1. Demeurez en moi, comme je demeure en vous, 
Qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés. 
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie ! 

2. Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit. 
Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi. 
Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit, 
Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis ! 
 
3. Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet. 
Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins. 
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez, 
Afin que le Père soit glorifié en vous ! 

 
 



23- Nous recevons le même pain 
 

Nous recevons le même pain,  
Nous buvons à la même coupe,  
Afin de devenir celui qui nous unit :  
Le Corps du Christ  
 
1. Heureux qui désire la vie,  
Qu'il s'en approche et la reçoive,  
Il recevra Jésus lui-même  
Et connaîtra l'amour de Dieu. 

2. Heureux qui saura préférer  
Celui qui sera tout en tous,  
Il amasse dès ici-bas  
Un trésor précieux dans le ciel.  
 
3. Heureux qui regarde le cœur  
Et ne juge pas l'apparence.  
Il reconnaîtra dans ce pain  
Jésus, l'Agneau livré pour nous. 

 
24- Devenez ce que vous recevez 

 

Devenez ce que vous recevez,  
Devenez le corps du Christ, 
Devenez ce que vous recevez,  
Vous êtes le corps du Christ. 
 
1. Baptisés en un seul Esprit, 
Nous ne formons tous qu´un seul corps, 
Abreuvés de l´unique Esprit, 
Nous n´avons qu´un seul Dieu et Père. 

2. Rassasiés par le pain de Vie, 
Nous n´avons qu´un cœur et qu´une âme, 
Fortifiés par l´amour du Christ, 
Nous pouvons aimer comme il aime. 

3. Purifiés par le sang du Christ, 
Et réconciliés avec Dieu, 
Sanctifiés par la vie du Christ, 
Nous goûtons la joie du Royaume. 

 
25- Jésus, nous croyons 

 

Jésus, nous croyons que tu es présent en ton Eucharistie. 
Nos yeux ne voient qu’un peu de pain, 
Mais la foi nous dit que c’est toi Dieu très Saint ; (bis) 
 
1. Ô Jésus, cœur brûlant d’amour, 
viens embraser mon cœur. 
Ô Jésus, lumière envoyée par le Père, 
viens illuminer mon âme. 

2. Ô Jésus fais-nous entrer dans ta douceur 
et dans ta miséricorde. 
Donne-nous les sentiments de ton cœur, 
ce cœur qui pour nous déborde. 
 
3. En toi seul Jésus est notre espérance, 
toi qui éclaire nos cœurs. 
Garde-nous fidèles en ta présence, 
nous t’adorons Seigneur. 

 
 

CHANTS À L’ESPRIT SAINT 
 

26- Viens Esprit très Saint  
 

Viens Esprit très Saint, Toi qui emplis tout l’univers, 
Viens en nos cœurs, viens, Esprit du Seigneur, 
Viens nous T’attendons. 
Viens Esprit très Saint, Toi qui emplis tout l’univers, 
Viens et révèle-nous les joies du Royaume qui vient. 
 
1. Esprit de feu, souffle du Dieu Très-Haut  
Et donateur de vie, 
Par ta puissance viens saisir nos cœurs,  
Viens nous recréer. 

2. Toi qui connais les mystères de Dieu,  
Esprit de vérité, 
Enseigne-nous, viens et demeure en nous,  
Viens nous éclairer. 
 
3. Force et douceur, amour et don de Dieu,  
Emplis-nous de ta paix, 
Père des pauvres, Esprit consolateur,  
Viens nous relever. 

 
27- Viens, Souffle de Dieu 

 

1. Viens, Souffle de Dieu, viens ! 
Viens, hôte très doux. 
Viens, Souffle de Dieu, viens ! 
Sonde-nous, scrute-nous. 
 
Éclaire-nous, Esprit de Dieu, que brille la vérité. 
Inonde-nous de ta clarté, 
Viens nous transformer. 
Esprit de Dieu, viens en nos cœurs ! (bis) 

2. Viens, Souffle de Dieu, viens ! 
Viens, Maître, en nos cœurs. 
Viens, Souffle de Dieu, viens ! 
Guide-nous, conduis-nous. 
 
3. Viens, Souffle de Dieu, viens ! 
Viens, flamme d’amour. 
Viens, Souffle de Dieu, viens ! 
Brûle-nous de ton feu ! 

 
 



 
28- Viens embraser nos cœurs 

 

Viens Esprit-Saint, viens embraser nos cœurs, viens au secours de nos faiblesses ; 
Viens Esprit-Saint, viens Esprit consolateur, emplis-nous de joie et d’allégresse. 

 

1. Viens en nos âmes lasses, Esprit de sainteté, 
Viens nous combler de grâce et viens nous sanctifier ; 
Viens guérir nos blessures, toi le consolateur, 
Viens source vive et pure, apaiser notre cœur. 

En nos cœurs viens répandre, les dons de ton amour 
Viens inspirer nos langues pour chanter Dieu toujours 
Viens Esprit de sagesse, viens prier en nos cœurs, 
Viens et redis sans cesse « Jésus Christ est Seigneur ! » 

 
 

CHANTS À MARIE 
 

30- Marie, Reine des saints 
 

Marie, Reine des saints, Étoile qui guide le peuple de Dieu  
Marie, Reine des saints, revêtue de la gloire de Dieu. 

 

1. Si se lèvent les vents des tentations, 
Si tu heurtes les récifs des tribulations,  
Regarde l’étoile, invoque Marie 
 
2. Si la foi, en ton âme est éprouvée, 
Si tu marches dans la nuit en cherchant la paix,  
Regarde l’étoile, invoque Marie. 

3. Si l’amour, en ton cœur, se refroidit 
Si tu ne peux plus donner un sens à ta vie,  
Regarde l’étoile, invoque Marie. 
 
4. Si tu tombes et ne peux te relever 
Si les pierres du chemin viennent à te blesser,  
Regarde l’étoile, invoque Marie. 

 
31- Couronnée d’étoiles 

 

Nous te saluons, ô Toi Notre Dame, 
Marie Vierge Sainte que drape le soleil, 
Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas, 
En toi nous est donnée l’aurore du salut. 
 
1. Marie Ève nouvelle et joie de ton Seigneur, 
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur, 
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin. 
Guide-nous en chemin, Étoile du matin. 

2. Tu es restée fidèle, Mère au pied de la croix, 
Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous, 
L’eau et le sang versés, qui sauvent du péché. 
 
3. Quelle fut la joie d’Ève, lorsque tu es montée, 
Plus haut que tous les anges, plus haut que les nuées. 
Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie 
De contempler en toi la promesse de vie. 

 
33- Chercher avec toi, Marie 

 

Chercher avec toi dans nos vies  
Les pas de Dieu, Vierge Marie  
Par toi, accueillir aujourd’hui  
Le don de Dieu, Vierge Marie.  
 
1. Puisque tu chantes avec nous  
Magnificat, Vierge Marie  
Permets la Pâque sur nos pas  
Nous ferons tout ce qu’il dira.  

2. Puisque tu souffres avec nous  
Gethsémani, Vierge Marie  
Soutiens nos croix de l’aujourd’hui  
Entre tes mains voici ma vie.  
 
3. Puisque tu demeures avec nous 
Pour l’Angélus, Vierge Marie  
Guide nos pas vers l’inconnu  
Car tu es celle qui a cru. 

 
34- Salve Regina 

 

 
 

Salve, Regína, Máter misericórdiæ 
Víta, dulcédo, et spes nóstra, sálve. 
Ad te clamámus, éxules, fílii Hévæ. 

Ad te suspirámus, geméntes et flentes 
in hac lacrimárum válle. 

Eia ergo, Advocáta nóstra, 
íllos túos misericórdes óculos 

ad nos convérte. 
Et Jésum, benedíctum frúctum véntris túi, 

nóbis post hoc exsílium osténde. 
O clémens, O pía, O dúlcis Vírgo María. 

Salut, reine, mère de la miséricorde. 
Vie, douceur, espérance des hommes salut ! 
Enfants d’Ève, nous crions vers toi dans notre exil. 
Vers toi, nous soupirons parmi les cris et les pleurs 
de cette vallée de larmes 
Ô toi, notre avocate, 
tourne vers nous 
ton regard plein de bonté. 
Et montre-nous Jésus le fruit béni de tes entrailles, 
à l’issue de cet exil. 
Ô clémente ! Ô bonne ! Ô douce Vierge Marie. 



 

PSAUMES 
 

20 sept : 25e dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ Proche est le Seigneur 
de ceux qui l’invoquent. (Ps 144) 
 

Chaque jour je te bénirai, 
je louerai ton nom toujours et à jamais. 
Il est grand, le Seigneur, hautement loué ; 
à sa grandeur, il n’est pas de limite. 
 

Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour ; 
la bonté du Seigneur est pour tous, 
sa tendresse, pour toutes ses œuvres. 
 

Le Seigneur est juste en toutes ses voies, 
fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il est proche de tous ceux qui l’invoquent, 
de tous ceux qui l’invoquent en vérité. 
 
 
27 sept : 26e dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse. (Ps 24) 
 

Seigneur, enseigne-moi tes voies, 
fais-moi connaître ta route. 
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 
car tu es le Dieu qui me sauve. 
 

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 
ton amour qui est de toujours. 
Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ; 
dans ton amour, ne m’oublie pas. 
 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, 
lui qui montre aux pécheurs le chemin. 
Sa justice dirige les humbles, 
il enseigne aux humbles son chemin. 
 
 
4 octobre : 27e dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ La vigne du Seigneur de l’univers, 
c’est la maison d’Israël. (PS 79) 
 

La vigne que tu as prise à l’Égypte, 
tu la replantes en chassant des nations. 
Elle étendait ses sarments jusqu’à la mer, 
et ses rejets, jusqu’au Fleuve. 
 

Pourquoi as-tu percé sa clôture ? 
Tous les passants y grappillent en chemin ; 
le sanglier des forêts la ravage 
et les bêtes des champs la broutent. 
 

Dieu de l’univers, reviens ! 
Du haut des cieux, regarde et vois : 
visite cette vigne, protège-la, 
celle qu’a plantée ta main puissante. 
 

Jamais plus nous n’irons loin de toi : 
fais-nous vivre et invoquer ton nom ! 
Seigneur, Dieu de l’univers, fais-nous revenir ; 
que ton visage s’éclaire, et nous serons sauvés. 
 
 

 
11 octobre : 28e dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ J’habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours. (Ps 22) 
 

Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer. 
 

Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ; 
il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom. 
 

Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi, 
ton bâton me guide et me rassure. 
 

Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; 
tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante. 
 

Grâce et bonheur m’accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
j’habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours. 
 
 
18 octobre : 29e dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ Rendez au Seigneur la gloire et la puissance. (95) 
 

Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
chantez au Seigneur, terre entière, 
racontez à tous les peuples sa gloire, 
à toutes les nations ses merveilles ! 
 

Il est grand, le Seigneur, hautement loué, 
redoutable au-dessus de tous les dieux : 
néant, tous les dieux des nations ! 
Lui, le Seigneur, a fait les cieux. 
 

Rendez au Seigneur, familles des peuples, 
rendez au Seigneur la gloire et la puissance, 
rendez au Seigneur la gloire de son nom. 
Apportez votre offrande, entrez dans ses parvis. 
 

Adorez le Seigneur, éblouissant de sainteté : 
tremblez devant lui, terre entière. 
Allez dire aux nations : « Le Seigneur est roi ! » 
Il gouverne les peuples avec droiture. 
 
 
25 octobre : 30e dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ Je t’aime, Seigneur, ma force. (Ps 17) 
 

Je t’aime, Seigneur, ma force : 
Seigneur, mon roc, ma forteresse, 
Dieu mon libérateur, le rocher qui m’abrite, 
mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire ! 
 

 



 
Louange à Dieu ! Quand je fais appel au Seigneur, 
je suis sauvé de tous mes ennemis. 
Lui m’a dégagé, mis au large, 
il m’a libéré, car il m’aime. 
 

Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher ! 
Qu’il triomphe, le Dieu de ma victoire ! 
Il donne à son roi de grandes victoires, 
il se montre fidèle à son messie. 
 
 
1er novembre : Toussaint 
 

R/ Voici le peuple de ceux qui cherchent ta face, 
Seigneur. (Ps 23) 
 

Au Seigneur, le monde et sa richesse, 
la terre et tous ses habitants ! 
C’est lui qui l’a fondée sur les mers 
et la garde inébranlable sur les flots. 
 

Qui peut gravir la montagne du Seigneur 
et se tenir dans le lieu saint ? 
L’homme au cœur pur, aux mains innocentes, 
qui ne livre pas son âme aux idoles. 
 

Il obtient, du Seigneur, la bénédiction, 
et de Dieu son Sauveur, la justice. 
Voici le peuple de ceux qui le cherchent ! 
Voici Jacob qui recherche ta face ! 
 
 
2 novembre : commémoration des fidèles défunts 
 

R/ J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur 
sur la terre des vivants. (Ps 26) 
 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; 
de qui aurais-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie ; 
devant qui tremblerais-je ? 
 

J’ai demandé une chose au Seigneur, 
la seule que je cherche : 
habiter la maison du Seigneur 
tous les jours de ma vie, 
pour admirer le Seigneur dans sa beauté 
et m’attacher à son temple. 
 

Écoute, Seigneur, je t’appelle ! 
Pitié ! Réponds-moi ! 
Mon cœur m’a redit ta parole : 
« Cherchez ma face. » 
C’est ta face, Seigneur, que je cherche : 
ne me cache pas ta face. 
 

Mais j’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur 
sur la terre des vivants. 
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; 
espère le Seigneur. » 
 
 

8 novembre : 32e dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ Mon âme a soif de toi, 
Seigneur, mon Dieu ! (Ps 62) 
 

Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dès l’aube : 
mon âme a soif de toi ; 
après toi languit ma chair, 
terre aride, altérée, sans eau. 
 

Je t’ai contemplé au sanctuaire, 
j’ai vu ta force et ta gloire. 
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres ! 
 

Toute ma vie je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom. 
Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange. 
 

Dans la nuit, je me souviens de toi 
et je reste des heures à te parler. 
Oui, tu es venu à mon secours :      
je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 
 
 
15 novembre : 33e dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ Heureux qui craint le Seigneur ! (Ps 127) 
 

Heureux qui craint le Seigneur 
et marche selon ses voies ! 
Tu te nourriras du travail de tes mains : 
Heureux es-tu ! À toi, le bonheur ! 
 

Ta femme sera dans ta maison 
comme une vigne généreuse, 
et tes fils, autour de la table, 
comme des plants d’olivier. 
 

Voilà comment sera béni 
l’homme qui craint le Seigneur. 
De Sion, que le Seigneur te bénisse ! 
Tu verras le bonheur de Jérusalem tous les jours de ta vie. 
 

22 novembre : Jésus Christ Roi de l’Univers 
 

R/ Le Seigneur est mon berger : 
rien ne saurait me manquer. (Ps 22) 
 

Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer. 
 

Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ; 
il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom. 
 

Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure. 
 

Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; 
tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante. 
 

Grâce et bonheur m’accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
j’habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours. 


