
CHANTS POUR LE TEMPS ORDINAIRE 
DU 31 MAI AU 28 JUIN 2026 
 

CHANTS D’ENTRÉE / SORTIE
 

1- Il est temps de quitter vos tombeaux 
R/ Il est temps de quitter vos tombeaux  
De sortir du sommeil de la nuit,  
D'aller vers la lumière acclamer  
Le Dieu trois fois Saint ! 
 

1.Vainqueur de la nuit, Christ ressuscité,  
Tu dévoiles la face du Père.  
Tu es la lumière, tu es notre joie.  
Sois béni, ô Dieu qui nous libère ! 

2. Unis à ton corps, Christ ressuscité,  
Tu nous mènes à la gloire éternelle.  
Tu présentes au Père ceux qu'il t'a confiés.  
Sois loué, reçois notre prière ! 
 

3. Tu donnes l'Esprit, Christ ressuscité,  
Tu déverses les fleuves d'eaux vives.  
Fils aimé du Père tu nous as sauvés,  
Gloire à toi, pour ta miséricorde ! 

 
2- Nous chanterons pour toi, Seigneur 

 

1. Nous chanterons pour toi, Seigneur 
Tu nous as fait revivre ; Que ta parole dans nos cœurs 
A jamais nous délivre 
 

2. Nous contemplons dans l´univers 
Les traces de ta gloire, 
Et nous avons vu tes hauts-faits 
Éclairant notre histoire. 

3. La terre tremble devant toi, 
Les grandes eaux frémissent, Le monde est l´œuvre de tes doigts 
Ciel et vents t´obéissent. 
 

4. Nos pères nous ont raconté Ton œuvre au long des âges : 
Tu viens encore nous visiter 
Et sauver ton ouvrage. 

5. Car la merveille est sous nos yeux : 
Aux chemins de la terre, 
Nous avons vu les pas d´un Dieu 
Partageant nos misères. 
 

6. Les mots de Dieu ont retenti 
En nos langages d´hommes, 
Et nos voix chantent Jésus Christ 
Par l´Esprit qu'il nous donne. 

 
3- Gloire à toi, ô Dieu 

 

R/ Gloire à toi, ô Dieu, notre Père, 
Gloire à toi Jésus-Christ venu nous sauver. 
Gloire à toi, Esprit de lumière, 
Trinité Bienheureuse, honneur et gloire à toi ! 
 

1. Père des Cieux, Père infiniment bon, 
Tu combles tes enfants de tes dons. Tu nous as faits, et nous t’offrons nos cœurs, 
Nous te bénissons, nous croyons en toi Seigneur ! 

2. Jésus Sauveur, et Fils du Dieu vivant, Que s’élève vers toi notre chant. Ton cœur ouvert nous donne à contempler L’amour infini dont le Père nous a aimés. 
 

3. Esprit de Dieu, Esprit de sainteté, 
Tu nous conduis à la vérité. 
Descends sur nous éclairer nos chemins, 
Sois le maître en nous, et fais de nous des témoins. 

 
4- Levons les yeux 

 

R/ Levons les yeux, voici la vraie lumière, 
Voici le Christ qui nous donne la paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde, 
Notre Sauveur est au milieu de nous ! 
 

1. Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme 
Vient demeurer au milieu de son peuple !  Regardez ! Voici l’Emmanuel !  
Dieu avec nous, venu dans notre chair ! 

2. Il est Dieu, il est notre lumière, Rayon jailli du cœur très saint du Père. Sa clarté embrase l’univers, 
Il est la vie illuminant la nuit ! 
 3. C’est par lui que fut créé le monde Pour l’habiter, l’habiller de sa gloire. 
Par son nom Dieu se révèle à nous. 
Accueillons-le, Il vient parmi les siens !  

 
5- Par toute la terre 

 

R/ Criez de joie, Christ est ressuscité ! Il nous envoie annoncer la vérité ! 
Criez de joie, brûlez de son amour, car il est là, avec nous pour toujours ! 

 

1. Par toute la terre il nous envoie 
Témoigner de son Amour. 
Proclamer son Nom et son Salut, 
Dans la force de l'Esprit ! 
Car nos yeux ont vu et reconnu, 
Le Sauveur ressuscité, 
Le Saint d'Israël, né de Marie, 
Fils de Dieu qui donne vie ! 

2. Par sa vie donnée, son sang versé, 
Il a racheté nos vies, 
Il détruit les portes des enfers, 
Il nous sauve du péché. 
À tout homme il offre le Salut, 
Don gratuit de son Amour ; 
Vivons dans sa gloire et sa clarté, 
Maintenant et à jamais ! 

3. Pour porter la joie Il nous envoie, 
Messagers de son Salut ! 
Pauvres serviteurs qu'il a choisis, 
Consacrés pour l'annoncer ! 
Que nos lèvres chantent sa bonté, 
La splendeur de son dessein, 
Gloire à notre Dieu, Roi tout puissant, 
Éternel est son amour ! 

 



OFFERTOIRE - MÉDITATION - ACTION DE GRÂCE 
 

6- Vivre d’amour 
 

Vivre d'Amour, c'est Te garder Toi-même 
- Verbe incréé, Parole de mon Dieu - 
Ah ! Tu le sais, Divin Jésus, je T'aime, 
L'Esprit d'Amour m'embrase de Son feu. 
C'est en T'aimant que j'attire le Père ; 
Mon faible coeur le garde sans retour. 
Ô Trinité ! Vous êtes Prisonnière 
De mon Amour ! 

Vivre d'Amour, c'est vivre de Ta Vie, 
Roi glorieux, Délice des élus. 
Tu vis pour moi, caché dans une hostie ; 
Je veux pour Toi me cacher, ô Jésus ! 
À des Amants, il faut la solitude : 
Un coeur à Coeur qui dure nuit et jour. 
Ton seul regard fait ma Béatitude, 
Je vis d'Amour ! 

 
7- En esprit et en vérité 

 Seigneur je m’offre tout à Toi,  je m’offre pour devenir  
Ton enfant, afin que par moi,  
à jamais Tu puisses agir.  Seigneur je m’offre tout à toi,  
afin que plus rien en moi,  
Ne sache plus résister,  
que Tu puisses me sanctifier. 

R/ Je t’adore en esprit et en vérité,  
Ô mon Seigneur et mon Dieu  
je désire te rencontrer.  
Je t’adore en esprit et en vérité,  
Ô mon Seigneur et mon Dieu  
je désire toujours t’aimer. 

Seigneur je m’offre tout à Toi,  je désire m’abandonner,  
À ta divine volonté,  car Tu es le Dieu d’Amour.  
Père et Source de tout bien,  
Fils Agneau, doux Rédempteur,  Esprit de vie d’Amour sans bornes,  au cœur même de mon cœur. 

 
8- Pange Lingua 

Pange, lingua, gloriosi, Corporis mysterium, 
Sanguinisque pretiosi, Quem in mundi pretium 
Fructus ventris generosi, Rex effudit gentium. 
 

Nobis datus, nobis natus, ex intacta Virgine, 
et in mundo conversatus, sparso verbi semine, 
sui moras incolatus miro clausit ordine. 
 

In supremæ nocte coenæ, recumbens cum fratribus, 
observata lege plene, cibis in legalibus, 
cibum turbæ duodenæ se dat suis manibus. 
 

Verbum caro, panem verum Verbo carnem efficit, 
Fitque sanguis Christi merum, et si sensus deficit, 
Ad firmandum cor sincerum, sola fides sufficit. 
 

Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui, 
Et antiquum documentum novo cedat ritui, 
Præstet fides supplementum sensuum defectui. 
 

Genitori genitoque laus et jubilatio, 
Salus, honor, virtus quoque sit et benedicio, 
Procedenti ab utroque compar sit laudatio. Amen. 

Chante, ô ma langue, le mystère de ce corps très glorieux  
et de ce sang si précieux  
que le Roi des nations issu d’une noble lignée,  
versa pour le prix de ce monde. 
   

Fils d’une mère toujours vierge né pour nous,  
à nous donné, et dans ce monde ayant vécu,  
Verbe en semence semé, il conclut son temps d’ici-bas  
par une action incomparable : 
  

La nuit de la dernière Cène, à table avec ses amis,  
ayant pleinement observé la Pâque selon la loi,  
de ses propres mains il s’offrit en nourriture  
aux douze Apôtres. 
 

Le Verbe fait chair, par son verbe,  
fait de sa chair le vrai pain ; 
le sang du Christ devient boisson ; 
nos sens étant limités, c’est la foi seule qui suffit  
pour affermir les cœurs sincères. 
 

Il est si grand, ce sacrement ! Adorons-le, prosternés.  
Que s’effacent les anciens rites devant le culte nouveau !  
Que la foi vienne suppléer aux faiblesses de nos sens ! 
 

Au Père et au Fils qu’il engendre louange et joie débordante, 
salut, honneur, toute-puissance et toujours bénédiction !  
A l’Esprit qui des deux procède soit rendue même louange.  

 

CHANTS DE COMMUNION 
 

9- Mendiant du jour 
1. Mendiant du jour, je te prends dans mes mains, 
Comme on prend dans sa main, la lampe pour la nuit. 
Mendiant du jour, je te prends dans mes mains, 
Et tu deviens la nuée, qui dissout les ténèbres. 
Mendiant du jour, je te prends dans mes mains (bis). 
 

2. Mendiant du feu, je te prends dans mes mains, 
Comme on prend dans sa main, la flamme pour l'hiver. 
Mendiant du feu, je te prends dans mes mains, 
Et tu deviens l'incendie, qui embrase le monde. 
Mendiant du feu, je te prends dans mes mains, (bis). 

3. Mendiant d'espoir, je te prends dans mes mains, 
Comme on prend dans ses mains, la source pour l'été. 
Mendiant d'espoir, je te prends dans mes mains, 
Et tu deviens le torrent d'une vie éternelle. 
Mendiant d'espoir, je te prends dans mes mains (bis). 
 

4. Mendiant de toi, je te prends dans mes mains, 
Comme on prend dans ses mains, la perle d'un amour. 
Mendiant de toi, je te prends dans mes mains, 
Et tu deviens le trésor, pour la joie du prodigue. 
Mendiant de toi, je te prends dans mes mains (bis). 



10- Qui mange ma chair et boit mon sang 
 

R/ Qui mange ma chair et boit mon sang 
Demeure en moi et moi en lui. 
Qui mange ma chair et boit mon sang 
Demeure en moi et moi en lui. 
 
1. Si vous ne mangez pas la chair du Fils de l´homme, 
Vous n´aurez pas la vie en vous. 
Si vous ne buvez pas le sang du Fils de l´homme, 
Vous n´aurez pas la vie en vous. 

2. Je suis le pain vivant : 
Celui qui vient à moi 
N´aura plus jamais faim ; 
Celui qui croit en moi, plus jamais n´aura soif. 
 
3. Ma chair est une vraie nourriture, 
Mon sang est une vraie boisson : 
Si vous mangez ma chair, si vous buvez mon sang 
Au dernier jour je vous ressusciterai. 

 
11- Allez à Jésus Eucharistie 

 

R/ Allez à Jésus-Eucharistie, allez au Dieu vivant caché dans cette hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie, contemplez-le avec Marie ! 
Allez à Jésus-Eucharistie, allez au Dieu vivant caché dans cette hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie, et soyez transformés en lui ! 

 

2. Par sa tendresse, soyez consolés ! 
Par sa douceur, soyez transformés ! 
De sa joie, soyez comblés ! Dans son cœur, venez vous reposer ! 
 
3. Par sa parole, soyez pétris ! 
Par son pain, soyez nourris ! 
Par ses mains, soyez bénis ! Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 

4. Par sa lumière, soyez éclairés ! 
Par son sang, soyez purifiés ! 
A son amour, soyez livrés ! Dans son cœur, venez vous reposer ! 
 
5. Par son souffle, soyez raffermis ! 
Par ses blessures, soyez guéris ! 
A sa croix, soyez unis ! Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 

 
12- Recevez le Christ 

 

1. Voici le Fils aimé du Père, 
Don de Dieu pour sauver le monde. 
Devant nous il est là, il se fait proche, Jésus, l’Agneau de Dieu ! 
 
R/ Recevez le Christ doux et humble, 
Dieu caché en cette hostie. 
Bienheureux disciples du Seigneur, 
Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui.  
 2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, Tu prends la condition d’esclave. Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre 
Pour nous laver les pieds. 

3. Seigneur, comme est grand ce mystère, 
Maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse, 
Tu viens pour demeurer. 
 4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. 
Lave mes pieds et tout mon être : 
De ton cœur, fais jaillir en moi la source, L’eau vive de l’Esprit. 
 5. Seigneur, tu m’appelles à te suivre. 
Viens au secours de ma faiblesse. 
En mon cœur, viens, établis ta demeure, 
Que brûle ton Amour. 

 

CHANTS À L’ESPRIT SAINT 
 

13- L’Esprit-Saint qui nous est donné 
 

R/ L’Esprit Saint qui nous est donné  
Fait de nous tous des fils de Dieu  
Appelés à la liberté,  
Glorifions Dieu par notre vie !  
 1. Nés de l’amour de notre Dieu,  
Fils de lumière, sel de la terre,  Ferments d’amour au cœur du monde Par la puissance de l’Esprit. 

2. À son image, il nous a faits  
Pour nous aimer comme il nous aime, 
Sa ressemblance reste gravée Au fond des cœurs de ceux qui l’aiment. 
 3. Tous ceux qu’anime l’Esprit Saint 
Sont délivrés de toute peur 
Et désormais fils adoptifs, 
Ils sont devenus fils du Père. 

 
14- Esprit de sainteté  

 

A. Esprit de Sainteté, viens combler nos cœurs, 
Tout au fond de nos vies, réveille ta puissance. 
Esprit de Sainteté, viens combler nos cœurs, 
Chaque jour, fais de nous des témoins du Seigneur. 

B. Tu es la lumière qui vient nous éclairer, 
Le libérateur, qui vient nous délivrer. 
Le consolateur, Esprit de vérité, 
En toi l'espérance, et la fidélité. 

 



CHANTS À MARIE 
 

15- Regarde l’étoile 
 1. Si le vent des tentations s’élève, 

Si tu heurtes le rocher des épreuves. Si les flots de l’ambition t’entraînent, Si l’orage des passions se déchaîne : 
 
R/ Regarde l’étoile, invoque Marie, 
Si tu la suis, tu ne crains rien ! 
Regarde l’étoile, invoque Marie, 
Elle te conduit sur le chemin ! 

2. Dans l’angoisse et les périls, le doute, 
Quand la nuit du désespoir te recouvre. 
Si devant la gravité de tes fautes 
La pensée du jugement te tourmente : 
 
3. Si ton âme est envahie de colère, 
Jalousie et trahison te submergent. Si ton cœur est englouti dans le gouffre, 
Emporté par les courants de tristesse : 

 

16- Ô Mère bien-aimée 
 

Ô Mère bien-aimée, malgré ma petitesse 
Comme toi je possède en moi le Tout-Puissant. 
Et je ne tremble pas en voyant ma faiblesse : Le trésor de la mère appartient à l’enfant. 

Et je suis ton enfant, ô ma Mère chérie, 
Tes vertus, ton amour, ne sont-ils pas à moi ? Aussi lorsqu’en mon cœur descend la blanche hostie, 
Jésus, ton doux agneau, croit reposer en toi. 

 

PSAUMES 
 

31 mai : Sainte trinité 
 

R/ À toi, louange et gloire éternellement ! (Dn 3, 52) 
Béni sois-tu, Seigneur, Dieu de nos pères : R/ 
Béni soit le nom très saint de ta gloire : R/ 
Béni sois-tu dans ton saint temple de gloire : R/ 
Béni sois-tu sur le trône de ton règne : R/ 
Béni sois-tu, toi qui sondes les abîmes : R/ 
Toi qui sièges au-dessus des Kéroubim : R/ 
Béni sois-tu au firmament, dans le ciel : R/ 

 
7 juin : Saint Sacrement  
 

R/ Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! (Ps 147) 
 

Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 
Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 
Il a consolidé les barres de tes portes, 

dans tes murs il a béni tes enfants. 
 

Il fait régner la paix à tes frontières, et d’un pain de froment te rassasie. 
Il envoie sa parole sur la terre : 

rapide, son verbe la parcourt. 
 

Il révèle sa parole à Jacob, 
ses volontés et ses lois à Israël. 
Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ; 

nul autre n’a connu ses volontés. 
 
14 juin : 11e dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ Il nous a faits, et nous sommes à lui, 
nous, son peuple, son troupeau. (Ps 99) 
 

Acclamez le Seigneur, terre entière, servez le Seigneur dans l’allégresse, 
venez à lui avec des chants de joie ! 
 

Reconnaissez que le Seigneur est Dieu : 

il nous a faits, et nous sommes à lui, 

nous, son peuple, son troupeau. 
 

Oui, le Seigneur est bon, 
éternel est son amour, sa fidélité demeure d’âge en âge. 
 

21 juin : 12e dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ Dans ton grand amour, Dieu, réponds-moi. (Ps 68) 
 C’est pour toi que j’endure l’insulte, 
que la honte me couvre le visage : 
je suis un étranger pour mes frères, 

un inconnu pour les fils de ma mère. L’amour de ta maison m’a perdu ; on t’insulte, et l’insulte retombe sur moi. 
 

Et moi, je te prie, Seigneur : 

c’est l’heure de ta grâce ; 

dans ton grand amour, Dieu, réponds-moi, 
par ta vérité sauve-moi. 
Réponds-moi, Seigneur, car il est bon, ton amour ; 

dans ta grande tendresse, regarde-moi. 
 Les pauvres l’ont vu, ils sont en fête : 
« Vie et joie, à vous qui cherchez Dieu ! » 
Car le Seigneur écoute les humbles, 

il n’oublie pas les siens emprisonnés. 
Que le ciel et la terre le célèbrent, 
les mers et tout leur peuplement ! 
 
28 juin : 13e dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ Ton amour, Seigneur, 
sans fin je le chante ! (Ps 88) 
 L’amour du Seigneur, sans fin je le chante ; ta fidélité, je l’annonce d’âge en âge. 
Je le dis : C’est un amour bâti pour toujours ; 

ta fidélité est plus stable que les cieux. 
 Heureux le peuple qui connaît l’ovation ! 
Seigneur, il marche à la lumière de ta face ; 
tout le jour, à ton nom il danse de joie, 

fier de ton juste pouvoir. 
 

Tu es sa force éclatante ; 
ta grâce accroît notre vigueur. 
Oui, notre roi est au Seigneur ; 

notre bouclier, au Dieu saint d’Israël. 


