
CHANTS POUR LE TEMPS DU CAREME 
DU 18 FEVRIER AU 29 MARS 2026 
 

CHANTS D’ENTRÉE / SORTIE
 

1- Avec toi nous irons au désert 
 

1. Seigneur, avec toi nous irons au désert, Poussés comme toi par l’Esprit,                       (bis) 
Et nous mangerons la Parole de Dieu, 
Et nous choisirons notre Dieu, 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous vivrons le désert avec toi. 
 
2. Seigneur, nous irons au désert pour guérir, Poussés comme toi par l’Esprit,                      (bis) Et tu ôteras de nos cœurs le péché, 
Et tu guériras notre mal, 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Ô Vivant qui engendre la Vie ! 

3. Seigneur, nous irons au désert pour prier, Poussés comme toi par l’Esprit,                      (bis) 
Et nous goûterons le silence de Dieu, 
Et nous renaîtrons dans la joie, 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous irons dans la force de Dieu. 
 
4. Seigneur, nous irons au désert vers ta croix, 
Poussés, comme toi, par l'Esprit.                    (bis) 
Et nous te suivrons au désert pas à pas, 
Et nous porterons notre croix. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous vivrons la folie de la Croix. 

 
2- Rends-nous la joie de ton salut 

 

1. Rends-nous la joie de ton salut, 
Que ton jour se lève. (bis) 
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché, 
Donne-nous ta grâce. 
 
4. Ce n'est pas seulement du pain 
Que nous devons vivre. (bis) 
Ô Seigneur, chaque jour, par le pain de ton amour 
Tu nourris nos âmes. 

10. Toi, la splendeur de notre Dieu, 
Montre-nous ta face. (bis) 
Et vers toi, Dieu d'amour, tous nous bondirons de joie : 
Montre ton visage. 
 13. Dieu, ta parole est en nos cœurs, 
Loi qui nous délivre. (bis) 
Dieu nous dit en ce jour : 
« Suis-moi, ouvre-moi ton cœur, reconnais ton Père. » 

 
3- Ecoute, entends la voix de Dieu 

 

1. Ecoute, entends la voix de Dieu  
A celui qui a soif, II vient se révéler  
Ecoute, que tout en toi se taise,  
Que tout en toi s'apaise et que parle ton Dieu. 
 
2. Ecoute, laisse là ton souci  
Que se taisent les mots que s'éloignent les cris  
Ecoute, Dieu sème sans compter  
Sa parole est le pain qui vient nous rassasier. 

3. Ecoute, Dieu t'invite au désert  Au silence du cœur, à la source sans fin  
Ecoute, Il se tient à la porte  
Il frappe et bienheureux celui qui ouvrira. 
 
4. Ecoute, Dieu passe près de toi  
Dans la brise légère, dans le vent de l'Esprit  
Ecoute, tu es aimé de Dieu,  
Tu es choisi de Dieu, Il veut pour toi la Vie. 

 
4- Revenez à moi de tout votre cœur 

 

Revenez à moi de tout votre cœur, car je suis un Dieu de tendresse. 
 

1. Voici maintenant le temps favorable : Déchirez votre cœur et non vos vêtements, 
Pour ne pas recevoir en vain la grâce du pardon. 
 
3. Voici maintenant le temps du pardon : 
Laissez-vous réconcilier avec Dieu dans le Christ ; Lui qui est sans péché, Dieu l’a fait péché pour nous. 

4. Voici maintenant le temps de la supplication : 
Priez Dieu, votre Père, qui est là, dans le secret, Et votre Père exaucera les désirs de votre cœur. 
 
6. Voici venu le temps de la miséricorde : 
Ouvre ton cœur au pauvre et partage ton pain, 
Et Dieu te comblera de la douceur de sa bénédiction. 

 
 
 
 
 
 

 



5- Tournez les yeux vers le Seigneur 
 

Tournez les yeux vers le Seigneur, 
Et rayonnez de joie, 
Chantez son nom de tout votre cœur, 
Il est votre Sauveur, c’est lui votre Seigneur. 
 1. J’ai cherché le Seigneur et il m’a écouté. Il m’a guéri de mes peurs et sans fin je le louerai. 

2. Dieu regarde ceux qu’il aime, 
Il écoute leur voix, 
Il les console de leurs peines, 
Et il guide leurs pas. 
 
3. Ceux qui cherchent le Seigneur ne seront privés de rien. S’ils lui ouvrent leur cœur, ils seront comblés de bien. 

 
6- Puisque tu fais miséricorde 

 

Puisque tu fais miséricorde, 
Puisque nos vies sont devant toi, 
Puisque tu as versé ton sang pour nous, 
Seigneur Jésus, pardonne-nous. 
 
1. Des profondeurs, Seigneur, je crie vers toi, 
Seigneur, écoute mon cri d´appel. 
Que ton oreille ne se ferme pas, 
Entends la plainte de ma prière.  
 
2. Si tu retiens les fautes contre nous 
Qui dans ce monde subsistera ? 
Mais le pardon se trouve près de toi, Que nos cœurs s´ouvrent à ta grandeur. 

3. De tout mon cœur j’espère le Seigneur, 
Et sa parole de vérité. Plus qu’un veilleur n’attend le jour nouveau, 
Ô toi, mon peuple, attends ton Dieu. 
 
4. Près du Seigneur se trouve le salut 
Et l´abondance de son pardon. 
C´est lui qui crée, qui sauve et qui guérit, 
Car sa puissance est sans mesure. 
 
7. Rends-moi Seigneur la joie d’être sauvé, 
Que tout mon être danse pour toi. 
Détourne-toi, ô Dieu, de mon péché 
Toutes mes fautes, efface-les. 

 
7- Seigneur, tu es toute ma joie  

 

Car ton amour jamais ne s'éloignera de moi ! 
Car ton amour jamais ne s'éloignera de moi ! 
 
1. Seigneur, tu es toute ma joie, 
je veux chanter pour toi, proclamer que tu es mon Roi, 
en toi Seigneur, j'ai mis ma foi, 
 
2. Dans ta bonté, tu m'as comblé, 
du mal et du péché tu es venu me délivrer. 
Et par ta croix tu m'as sauvé. 

3. Seigneur mon âme a soif de toi, mon cœur bondit de joie quand j'entends le son de ta voix. 
De ton eau vive abreuve-moi. 
 
4. C'est toi que je veux adorer, vers ton cœur ô Jésus conduis mon âme dans la paix. 
Embrase-moi de charité. 

 
8- C’est par ta grâce 

 

C´est par ta grâce, que je peux m´approcher de toi, 
C´est par ta grâce, que je suis racheté. 
Tu fais de moi, une nouvelle création, 

De la mort, tu m´as sauvé par ta résurrection. 
 

1. Tout mon être cherche, d´où viendra le secours, 
Mon secours est en Dieu, qui a créé les cieux. 
De toute détresse, il vient me libérer, 
Lui le Dieu fidèle de toute éternité. 

2. Tu connais mes craintes, tu connais mes pensées. 
Avant que je naisse, tu m´avais appelé. 
Toujours tu pardonnes, d´un amour infini. 
Ta miséricorde est un chemin de vie. 

 
9- Sois fort, sois fidèle Israël 

 

1. Sois fort, sois fidèle, Israël,  
Dieu te mène au désert. 
C'est lui dont le bras souverain 
Ouvrit dans la mer un chemin sous tes pas. 
 
2. Oublie les soutiens du passé,  
En lui seul ton appui. 
C'est lui, comme un feu dévorant, 
Qui veut aujourd'hui ce creuset pour ta foi. 

3. Il veut par-delà le désert  
Te conduire au repos. 
Sur toi resplendit à ses yeux 
Le sang de l'Agneau immolé dans la nuit. 
 
4. Poursuis ton exode Israël,  
Marche encore vers ta joie. 
La vie jaillira de la mort, 
Dieu passe avec toi et t'arrache à ta nuit. 
Poursuis ton exode Israël, marche encore vers ta joie. 



10- Je veux chanter ton amour Seigneur 
 

Je veux chanter ton amour, Seigneur, 
Chaque instant de ma vie. 
Danser pour toi en chantant ma joie 
Et glorifier ton Nom. 
 
1. Ton amour pour nous est plus fort que tout 
Et tu veux nous donner la vie, 
Nous embraser par ton Esprit. Gloire à toi ! 

2. Oui, tu es mon Dieu, tu es mon Seigneur. 
Toi seul es mon libérateur, Le rocher sur qui je m’appuie. Gloire à toi ! 
 
3. Car tu es fidèle, tu es toujours là, 
Tout près de tous ceux qui te cherchent, Tu réponds à ceux qui t’appellent. Gloire à toi ! 

 
11- Bénis le Seigneur, ô mon âme 

 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Du fond de mon être, son Saint Nom. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Et n’oublie aucun de ses bienfaits. 
 
1. Le Seigneur est tendresse et pitié, Lent à la colère et plein d’amour, 
Sa justice demeure à jamais. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

2. Il pardonne toutes tes fautes, 
De tes maladies il te guérit, 
À la fosse il rachète ta vie. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 
3. Comme un père pour ses enfants, 
Tendre est le Seigneur pour qui le craint, De son cœur jaillit l’amour. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

 

12- Voici celui qui vient 
 

Voici celui qui vient au Nom du Seigneur. 
Acclamons notre Roi, Hosanna ! (bis) 

 

1. Portes, levez vos frontons. 
Levez-vous, portes éternelles. 
Qu´il entre le Roi de gloire. 
 
2. Honneur et gloire à ton Nom 
Roi des rois, Seigneur des puissances 
Jésus, que ton règne vienne. 

3. Venez, rameaux à la main. 
Célébrez le Dieu qui vous sauve : 
Aujourd´hui s´ouvre son règne. 
 
4. Jésus, roi d´humilité, 
Souviens-toi de nous dans ton règne, 
Accueille-nous dans ta gloire. 

 

OFFERTOIRE - MÉDITATION - ACTION DE GRÂCE 
 

13- Ne crains pas 
 

Ne crains pas, je suis ton Dieu, c’est moi qui t’ai choisi, appelé par ton nom. 
Tu as du prix à mes yeux et je t’aime. Ne crains pas car je suis avec toi. 

 

Toi, mon serviteur, je te soutiendrai, 
Toi mon élu que préfère mon âme 
Je mettrai en toi mon Esprit 
Je te comblerai de mon Esprit. 

Le Seigneur m’a appelé dès le sein de ma mère, 
Il a prononcé mon nom. C’est lui qui m’a formé pour être son serviteur, 
Le témoin de sa gloire. 

 
14- Jésus, Toi qui as promis 

 

1. Jésus, Toi qui as promis d’envoyer l’Esprit à ceux qui te prient, 
Ô Dieu, pour porter au monde ton feu, voici l’offrande de nos vies 

2. Jésus Toi qui accomplis le Don de l’Esprit, en donnant ta vie, Ô Dieu… 
3. Jésus, Toi qui multiplies les fruits de l’Esprit, jusqu’à l’infini, Ô Dieu… 

 
15- En toi, Seigneur, mon espérance 

 

1. En toi Seigneur, mon espérance 
Sans ton appui, je suis perdu 
Mais rendu fort par ta puissance, 
Je ne serai jamais déçu. 
 
2. Sois mon rempart et ma retraite, 
Mon bouclier, mon protecteur 
Sois mon rocher dans la tempête 
Sois mon refuge et mon sauveur. 

3. Lorsque du poids de ma misère 
Ta main voudra me délivrer 
Sur une route de lumière D'un cœur joyeux je marcherai. 
 
4. De tout danger garde mon âme, 
Je la remets entre tes mains, 
De l'ennemi qui me réclame 
Protège-moi, je suis ton bien. 



16- Ô Vrai corps de Jésus 
 

Ô Vrai corps de Jésus, immolé pour nous sur la croix, Toi dont le coté transpercé laissa jaillir le sang et l’eau. Nous t’adorons, nous te contemplons. 
Fais nous gouter la joie du ciel, maintenant et au combat de la mort. 

Ô doux Jésus, ô Fils de Marie, nous t’adorons et nous te contemplons, Ô doux Jésus. 
 

17- Mon Père, je m’abandonne à toi 
 1. Mon Père, mon Père, je m’abandonne à toi Fais de moi ce qu’il te plaira. 

Quoi que tu fasses, je te remercie, Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 
2. Mon Père, mon Père, en toi je me confie, 
En tes mains, je mets mon esprit. Je te le donne, le cœur plein d’amour. Je n’ai qu’un désir : t’appartenir. 

 

Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi. 
Car tu es mon Père, je me confie en toi. 

 
18- Donne-moi seulement de t’aimer 

 

1. Prends, Seigneur, et reçois toute ma liberté, 
Ma mémoire, mon intelligence, toute ma volonté. 
 
Et donne-moi, donne-moi,  
Donne-moi seulement de t’aimer.  (bis) 

2. Reçois tout ce que j’ai, tout ce que je possède C’est toi qui m’as tout donné, à toi, Seigneur je le rends. 
 
3. Tout est à toi, disposes-en, selon ton entière volonté, 
Et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit. 

 
 

CHANTS DE COMMUNION 
 

19- Mendiant du jour 
 

1. Mendiant du jour, je te prends dans mes mains, 
Comme on prend dans sa main, la lampe pour la nuit. 
Et tu deviens la nuée, qui dissout les ténèbres. 

2. Mendiant du feu, je te prends dans mes mains, 
Comme on prend dans sa main, la flamme pour l'hiver. 
Et tu deviens l'incendie, qui embrase le monde. 

3. Mendiant d'espoir, je te prends dans mes mains, 
Comme on prend dans ses mains, la source pour l'été. 
Et tu deviens le torrent d'une vie éternelle. 

5. Mendiant de Dieu, je te prends dans mes mains, 
Mais tu prends dans ta main la mienne pour ce jour : 
Et je deviens l'envoyé aux mendiants de la terre. 

 
20- Nous t’avons reconnu, Seigneur 

 

1. Nous t'avons reconnu Seigneur,  
à la fraction du pain, notre cœur est tout brûlant  
quand nous venons jusqu'à toi. 
Fortifie notre foi, ô Christ,  
en cette communion, 
fais de nous un seul corps,  
uni en un seul esprit. 
 
2. Tu as dit : « Vous ferez cela  
en mémoire de moi ». 
Pain et vin sont consacrés  
en signe de ton Salut. 
Ils nous donnent ta vie, ô Christ,  
en cette communion : 
corps livré, sang versé  
pour nous sauver du péché. 

3. Nous venons t'adorer, Seigneur,  
en partageant le pain, 
notre roi, notre pasteur,  
Jésus notre Rédempteur ! 
Tu découvres ta gloire, ô Christ,  
en cette communion. 
Ouvre-nous le chemin,  
reçois-nous auprès de toi. 
 
4. Par l'Esprit, apprends-nous Seigneur, 
à contempler ton Corps, 
tu es là vraiment présent  
en ta sainte Eucharistie. 
Tu te livres en nos mains, ô Christ,  
en cette communion, 
mon Seigneur et mon Dieu,  
Jésus ma vie et ma joie ! 

 
 



21- Puisque Dieu nous a aimés 
 

Puisque Dieu nous a aimés jusqu’à nous donner son Fils 
Ni la mort, ni le péché ne sauraient nous arracher à l’amour qui vient de Lui. 

 1. Depuis l’heure où le péché S’empara du genre humain 
Dieu rêvait de dépêcher 
En ami sur nos chemins 
Le Seigneur Jésus son Fils. 
 
5. Puisque Dieu nous a comblés 
Au-delà de tout désir, 
Il nous reste à partager Jusqu’aux mondes à venir 
Le présent de cet amour. 

6. Que Dieu garde vigilants 
Ceux qui chantent le Seigneur, Qu’ils ne soient en même temps 
Les complices du malheur 
Où leurs frères sont tenus. 
 
7. Au grand arbre de la Croix L’amertume n’a pas cours. L’innocent qui souffre là 
Nous révèle pour toujours 
Que les pauvres sont aimés. 

 
22- Voici le corps et le sang 

 

Voici le Corps et le Sang du Seigneur, 
la coupe du salut et le pain de la vie. 
Dieu immortel se donne en nourriture 
pour que nous ayons la vie éternelle. 
 
1. Au moment de passer vers le Père 
le Seigneur prit du pain et du vin, 
pour que soit accompli le mystère 
qui apaise à jamais notre faim. 

2. Dieu se livre lui-même en partage, 
par amour pour son peuple affamé. 
Il nous comble de son héritage 
afin que nous soyons rassasiés. 
 
3. C'est la foi qui nous fait reconnaître, 
dans ce pain et ce vin consacrés, 
la présence de Dieu notre maître 
le Seigneur Jésus ressuscité. 

 
23- Je viens vers Toi, Jésus 

 

1. Comme l'argile se laisse faire 
entre les mains agiles du potier, 
Ainsi mon âme se laisse faire, ainsi mon cœur te cherche, toi mon Dieu. 
 

Je viens vers toi, Jésus, (bis) 
Je viens vers toi, Jésus. (bis) 

2. Comme une terre qui est aride, ainsi mon cœur désire ton eau vive. 
Tu es la source qui désaltère : 
qui croit en toi n'aura plus jamais soif. 
 
3. Comme un veilleur attend l'aurore 
ainsi mon âme espère en ta Parole. 
Car ta Parole est une lampe, 
une lumière allumée sur mes pas. 

 
24- Laissez-vous consumer 

 

Laissez-vous consumer 
Par le feu de l’amour de mon cœur. 
Depuis l’aube des temps, 
Je veux habiter au creux de vos vies. 
 
1. Je suis venu allumer un feu sur terre, Comme je voudrais qu’il soit déjà allumé ! 
Laissez-vous brûler par ma charité ! 
 2. Voyez mon cœur qui a tant aimé les hommes, Et qui, en retour, n’a reçu que du mépris. 
Laissez-vous aimer par mon cœur brûlant ! 

3. Prenez mon Corps et buvez à ce calice. Depuis si longtemps, j’ai désiré ce moment… 
Laissez-moi venir demeurer en vous ! 
 4. N’écoutez pas votre cœur qui vous condamne, 
Mon amour pour vous est plus grand que vos péchés. 
Laissez mon Esprit purifier vos vies ! 
 
5. Ma Croix dressée est un signe pour le monde. Voici l’étendard, il conduit vers le salut. 
Laissez-vous guider vers la sainteté ! 

 
25- Goûtez et voyez 

 

Goûtez et voyez comme est bon notre Seigneur, 
Recevez Jésus, livré pour le salut. 
Devenez le temple saint du Christ ressuscité, 
Devenez le temple saint, demeure du Sauveur. 
 
1. Par ton corps livré, tu prends sur toi la faute, 
Par ton sang versé, tu laves nos péchés, Par ton cœur blessé, d’où jaillit le salut, 
Tu nous as rachetés. 

2. Jésus, pain du ciel, tu descends dans le monde, Dieu parmi les siens, mystère de l’amour, 
Tu te rends présent, livré entre nos mains, 
Près de nous pour toujours. 
 
3. Seigneur tu nous offres, en ce banquet de noces, Le vin de l’alliance et le pain de la vie, 
Nous vivons en toi, comme tu vis en nous, Un seul corps dans l’Esprit. 



CHANTS À L’ESPRIT SAINT 
 

26- Esprit de lumière, Esprit créateur 
 

1. Viens, Esprit du Dieu vivant, 
Renouvelle tes enfants, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! Dans nos cœurs, répands tes dons, 
Sur nos lèvres, inspire un chant, 
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 
 
Esprit de lumière, Esprit créateur, 
Restaure en nous la joie, le feu, l’espérance. 
Affermis nos âmes, ranime nos cœurs, 
Pour témoigner de ton amour immense. 

2. Fortifie nos corps blessés, 
Lave-nous de tout péché, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Fais-nous rechercher la paix, 
Désirer la sainteté, 
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 
 
3. Donne-nous la charité 
Pour aimer en vérité, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Nous accueillons ta clarté 
Pour grandir en liberté, 
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 

 
27- Viens Esprit Saint libérateur 

 

Viens, Esprit Saint, libérateur, 
Viens, Esprit Saint, notre Seigneur, 
Viens, Esprit Saint, ô défenseur, 
Viens, viens en nos cœurs. 
 
1. Toi qui procèdes du Père et du Fils, 
Esprit de vérité, enseigne-nous. Esprit d’amour, 
Viens nous enflammer ! 

2. Source d’eau vive, guéris notre corps, 
Ô Souffle du Très-Haut, pacifie-nous. 
Brasier ardent, 
Viens nous consumer ! 
 3. Toi, Esprit Saint, purifie notre cœur, Toi, l’Esprit d’allégresse, exulte en nous. 
Esprit de vie, 
Transfigure-nous ! 

 
 

CHANTS À MARIE 
 

28- Tu as porté Celui qui porte tout 
 

Tu as porté celui qui porte tout, 
Notre Sauveur en ton sein a pris chair. 
Porte du Ciel, Reine de l’univers, 
Ô Marie, nous te saluons ! 
 1. Par amour, ton Dieu t’a choisie, 
Vierge bénie. 
Le Seigneur exulte pour toi, 
Tu es sa joie ! 

2. Tu accueilles, servante de Dieu, L’ange des Cieux. La promesse en toi s’accomplit : 
Tu as dit « oui »! 
 
4. Mère aimante, au pied de la croix, 
Tu nous reçois. 
Par Jésus nous sommes confiés, 
À ta bonté. 

 
29- Ave Maria, sois notre secours 

 

Ave Maria, sois notre secours, 
Entends nos prières et prie Dieu pour nous. 
 
1. Toi, notre Mère, prends-nous par la main, 
Montre-nous la route, qui conduit vers Dieu. 

4. Espoir des hommes, reste auprès de nous, 
Apprends-nous à vivre unis à ton Fils. 
 
5. Mère très sainte, abri des pécheurs, 
Conduis vers le Père ceux qui crient vers toi. 

 
30- Ave Regina caelorum 

 

Ave, Regína cælórum,  
Ave, Dómina Angelórum,  
Sálve rádix,  
Sálve, pórta, ex qua múndo lux est órta.  
Gáude, Vírgo gloriósa,  
Super ómnes speciósa ;  
Vále, o valde decóra  
Et pro nóbis Christum exóra. 

Salut, Reine des cieux !  

Salut, souveraine des anges !  
Salut, tige de Jessé !  

Salut, porte d’où la lumière s’est levée sur le monde !  
Réjouis-toi, Vierge glorieuse,  

qui l’emportes sur toutes en beauté !  
Adieu, ô toute belle,  

et prie le Christ pour nous. 
  



PSAUMES 
 

19 février : mercredi des Cendres (Ps 1) 
 

R/ Heureux est l’homme 
qui met sa foi dans le Seigneur. 
 Heureux est l’homme 
    qui n’entre pas au conseil des méchants, 
qui ne suit pas le chemin des pécheurs, 
ne siège pas avec ceux qui ricanent, 
mais se plaît dans la loi du Seigneur 

et murmure sa loi jour et nuit ! 
 

Il est comme un arbre 
    planté près d’un ruisseau, 
qui donne du fruit en son temps, 
et jamais son feuillage ne meurt ; 

tout ce qu’il entreprend réussira. 
 Tel n’est pas le sort des méchants. 
Mais ils sont comme la paille 
    balayée par le vent. 
Le Seigneur connaît le chemin des justes, 

mais le chemin des méchants se perdra. 

 
 
22 février : 1er dimanche de Carême 
 

R/ Pitié, Seigneur, 
car nous avons péché ! (Ps 50) 
 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 

purifie-moi de mon offense. 
 

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 
 Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 

ne me reprends pas ton esprit saint. 
 

Rends-moi la joie d’être sauvé ; que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 

et ma bouche annoncera ta louange. 

 
 
1er mars : 2e dimanche du Carême 
 

R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi ! (Ps 32) 
 

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 

la terre est remplie de son amour. 
 

Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour, 
pour les délivrer de la mort, 

les garder en vie aux jours de famine. 
 

Nous attendons notre vie du Seigneur : 
il est pour nous un appui, un bouclier. 
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous 

comme notre espoir est en toi ! 
 
8 mars : 3e dimanche de Carême 
 

R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur ! (Ps 94) 
 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 
 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 

nous sommes le peuple qu’il conduit. 
 Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 

 
15 mars : 4e dimanche de Carême - Laetare 
 

R/ Le Seigneur est mon berger : 
rien ne saurait me manquer. (Ps 22) 
 

Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer. 
 

Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ; 
il me conduit par le juste chemin 

pour l’honneur de son nom. 
 

Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi : 

ton bâton me guide et me rassure. 
 

Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; 
tu répands le parfum sur ma tête, 

ma coupe est débordante. 
 Grâce et bonheur m’accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
j’habiterai la maison du Seigneur 

pour la durée de mes jours. 
 
 



19 mars : Saint Joseph, époux de Marie 
 

R/ Sa dynastie, sans fin subsistera. (Ps 88) 
 

L'amour du Seigneur, sans fin je le chante ; 
ta fidélité, je l'annonce d'âge en âge. 
Je le dis : C'est un amour bâti pour toujours ; 

ta fidélité est plus stable que les cieux. 
 

« Avec mon élu, j'ai fait une alliance, 
j'ai juré à David, mon serviteur : 
J'établirai ta dynastie pour toujours, 

je te bâtis un trône pour la suite des âges. 
 

« Il me dira : Tu es mon Père, 
mon Dieu, mon roc et mon salut ! 
Sans fin je lui garderai mon amour, 

mon alliance avec lui sera fidèle. » 

 
 
 
 
 
22 mars : 5e dimanche de Carême 
 

R/ Près du Seigneur est l’amour, 
près de lui abonde le rachat. (Ps 129) 
 

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
Seigneur, écoute mon appel ! 
Que ton oreille se fasse attentive 

au cri de ma prière ! 
 

Si tu retiens les fautes, Seigneur, 
Seigneur, qui subsistera ? 

Mais près de toi se trouve le pardon 

pour que l’homme te craigne. 
 J’espère le Seigneur de toute mon âme ; je l’espère, et j’attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur 

plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. 
 Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
près de lui, abonde le rachat. 
C’est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes. 

 

25 mars : Annonciation du Seigneur (Ps 39) 
 

R/ Me voici, Seigneur, je viens faire ta volonté. 
 

Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice, 
tu as ouvert mes oreilles ; 
tu ne demandais ni holocauste ni victime, 

alors j'ai dit : « Voici, je viens. 
 

« Dans le livre, est écrit pour moi 
ce que tu veux que je fasse.  
Mon Dieu, voilà ce que j'aime : 

ta loi me tient aux entrailles. » 
 

J'annonce la justice 
dans la grande assemblée ;  
vois, je ne retiens pas mes lèvres, 

Seigneur, tu le sais. 
 Je n'ai pas enfoui ta justice au fond de mon cœur,  
je n'ai pas caché ta fidélité, ton salut ; 
j'ai dit ton amour et ta vérité 

à la grande assemblée. 
 

29 mars : dimanche des Rameaux et de la Passion 
 

R/ Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi m’as-tu abandonné ? (Ps 21) 
 

Tous ceux qui me voient me bafouent, 
ils ricanent et hochent la tête : 
« Il comptait sur le Seigneur : qu’il le délivre ! 

Qu’il le sauve, puisqu’il est son ami ! » 
 

Oui, des chiens me cernent, une bande de vauriens m’entoure. 
Ils me percent les mains et les pieds ; 

je peux compter tous mes os. 
 

Ils partagent entre eux mes habits 
et tirent au sort mon vêtement. 
Mais toi, Seigneur, ne sois pas loin : 

ô ma force, viens vite à mon aide ! 
 Tu m’as répondu ! 
Et je proclame ton nom devant mes frères, 
je te loue en pleine assemblée. 

Vous qui le craignez, louez le Seigneur.

 

PRIÈRE POUR LES VOCATIONS 
 

Regarde avec amour les jeunes de notre diocèse  
vers qui l'Église se tourne avec confiance. 

Envoie sur eux ton Esprit-Saint pour qu'ils entendent 
ton appel et donne-leur la grâce de dire oui. 

Permets à nos familles de se rendre disponibles  
à la vocation de leurs enfants. 

Père saint, nous t'en prions, donne-nous ces prêtres 
dont notre diocèse a tant besoin  

pour annoncer la joie de l'Évangile ! 
 
 

PRIÈRE DU CONCILE PROVINCIAL 
 

Dieu notre Père qui prends soin du monde que tu aimes et qui conduis l’Église à travers l’histoire, 
Tu lui envoies sans cesse des hommes et des femmes 

par qui tu la renouvelles. 
Tu nous inspires de réunir un concile provincial en Ile-

de-France pour que d’un cœur unanime nous 
accueillions ceux que tu as appelés à suivre ton Fils : Qu’ils trouvent leur place parmi nous ! 

Donne-nous ton Esprit Saint :  qu’il mette en nous un souffle nouveau ! 
Par Jésus le Christ Notre Seigneur. Amen



 


