
CHANTS POUR LE TEMPS ORDINAIRE 
(DU 7 JANVIER AU 11 FEVRIER 2024) 
 

 
 

CHANTS D’ENTREE / SORTIE
 

 

1- Bénis le Seigneur, ô mon âme 
 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Du fond de mon être, son Saint Nom. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Et n’oublie aucun de ses bienfaits. 
 
1. Le Seigneur est tendresse et pitié, Lent à la colère et plein d’amour, 
Sa justice demeure à jamais. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

2. Il pardonne toutes tes fautes, 
De tes maladies il te guérit, 
À la fosse il rachète ta vie. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 
3. Comme un père pour ses enfants, 
Tendre est le Seigneur pour qui le craint, De son cœur jaillit l’amour. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

 
 

2- Ecoute, ton Dieu t’appelle 
 

Écoute, ton Dieu t'appelle : « viens, suis-moi » ! 
Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui : 
Il est ton chemin de Vie, la route de ta joie 

 
1. Accueille le Christ, Il est ton sauveur, 
La vie que le Père donne en abondance, 
Lui la vraie lumière, la vérité qui rend libre : Sa parole vient réveiller ton cœur. 

2. Cherche son visage, écoute sa voix ! 
Dans l'humble prière découvre sa joie, 
Cherche sa présence au milieu de l'église ! 
De lui seul jaillit la plénitude. 
 
3. En toutes les œuvres d'amour et de vie 
Porte témoignage au feu de l'Esprit, 
Proclame à tes frères l'évangile de la paix ! 
Ne crains pas il fait route avec toi. 

 
 

3- Ecoute la voix du Seigneur 
 

Toi qui aimes la vie, ô toi qui veux le bonheur, 
Réponds en fidèle ouvrier de sa très douce volonté. 
Réponds en fidèle ouvrier de l’évangile et de sa paix. 
 
1. Ecoute la voix du Seigneur, Prête l’oreille de ton cœur. Qui que tu sois ton Dieu t’appelle, 
Qui que tu sois, Il est ton Père. 
 

2. Ecoute la voix du Seigneur, Prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras que Dieu fait grâce, Tu entendras l'Esprit d’audace. 
 
3. Ecoute la voix du Seigneur, Prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras crier les pauvres, 
Tu entendras gémir ce monde. 

 
 

4- Vivre comme le Christ 
 

Vivre comme le Christ, toujours livré à l’amour, 
Pour aller son chemin de vie dans la confiance, 
La force et la louange. 
 
3. Tant que le souffle nous tient vie, 
Il nous faut bénir notre Dieu. 
Nous chanterons sans nous lasser 
Son infinie miséricorde. 

4. Soyez compatissants et bons 
Pour tous ceux qui souffrent et qui pleurent 
Vous savez que votre bonheur 
Est de semer la joie de Dieu pour vivre. 
 
5. Avec un cœur plein de confiance 
Remettez à Dieu votre vie 
Ayez foi en sa providence C’est son amour qui nous conduit pour vivre. 

 

 



5- Levons les yeux 
 

Levons les yeux, voici la vraie Lumière, 
Voici le Christ qui nous donne la Paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa Miséricorde, 
Notre Sauveur est au milieu de nous ! 
 
2- Il est Dieu, Il est notre Lumière,  
Rayon jailli du cœur très saint du Père ! Sa clarté embrase l’univers,  
Il est la Vie illuminant la nuit ! 

4- Viens Jésus ! Entre dans ton saint Temple ! Nourris nos cœurs, donne-nous ta Parole ! 
Nous voici tes enfants rassemblés,  
Parle Seigneur et nous écouterons ! 
 
5- Entendons l’appel de la Sagesse, L’Époux très Saint nous invite à ses Noces ! « Venez tous au banquet de l’Agneau,  
Mangez ce pain et buvez de ce vin » ! 

 

 

OFFERTOIRE - MÉDITATION - ACTION DE GRÂCE 
 

 

6- Âme du Christ 
 

1. Âme du Christ, sanctifie-moi, 
Corps du Christ, sauve-moi, 
Sang du Christ, enivre-moi, 
Eau du côté du Christ, lave-moi. 
 

2. Passion du Christ, fortifie-moi, 
Ô bon Jésus, exauce-moi, 
Dans tes blessures, cache-moi, 
Ne permets pas que je sois séparé de toi. 

3. De l’ennemi défends-moi, 
À ma mort appelle-moi, 
Ordonne-moi de venir à toi, Pour qu’avec tes saints je te loue, 
Dans les siècles des siècles, Amen. 
 
 

 

7- Transformation 
 

Par amour, Ô Jésus, 
Tu te donnes tout entier ; 

Dans cet amour, Tu viens me transformer. 
Même la mort fait place à la vie ; 
En moi se lève ta Résurrection. 

8- En toi j’ai mis ma confiance 
 En toi, j’ai mis ma confiance, 

Ô Dieu très Saint, 
Toi seul es mon espérance 
Et mon soutien ; C’est pourquoi je ne crains rien, J’ai foi en toi, ô Dieu très Saint. C’est pourquoi je ne crains rien, J’ai foi en toi, ô Dieu très Saint. 

 
 

CHANTS DE COMMUNION 
 

 

9- Recevez le Christ 
 

 

1. Voici le Fils aimé du Père, 
Don de Dieu pour sauver le monde. 
Devant nous il est là, il se fait proche, Jésus, l’Agneau de Dieu ! 
 
Recevez le Christ doux et humble, 
Dieu caché en cette hostie. 
Bienheureux disciples du Seigneur, 
Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui. 

3. Seigneur, comme est grand ce mystère, 
Maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse, 
Tu viens pour demeurer. 
 4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. 
Lave mes pieds et tout mon être : De ton cœur, fais jaillir en moi la source, L’eau vive de l’Esprit. 

 
 

  



10- Je vous ai choisis 
 

1. Je vous ai choisis, je vous ai établis 
Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 
Demeurez en moi, vous porterez du fruit ; 
Je fais de vous mes frères et mes amis. 
 
2. Contemplez mes mains et mon cœur transpercés ; 
Accueillez la vie que l´Amour veut donner. 
Ayez foi en moi, je suis ressuscité, 
Et bientôt dans la gloire, vous me verrez. 

3. Recevez l´Esprit de puissance et de paix ; 
Soyez mes témoins, pour vous j´ai tout donné. 
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ; 
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 
 
4. Consolez mon peuple ; je suis son berger. 
Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés. 
Ayez pour vos frères la tendresse du Père, 
Demeurez près de moi, alors vous vivrez ! 

 
 

11- En marchant vers Toi, Seigneur 
 

En marchant vers Toi, Seigneur, 
Notre cœur est plein de joie : 
Ta lumière nous conduit vers le Père 
Dans l'Esprit, au Royaume de la Vie. 
  
1. Par ce pain que nous mangeons 
Pain des pauvres, pain des forts 
Tu restaures notre corps 
Tu apaises notre faim 
Jusqu'au jour de ton retour. 

2. Par ce pain que nous mangeons 
Pain des anges, pain du ciel 
Tu nourris nos corps mortels 
Tu nous ouvres le banquet 
Qui n'aura jamais de fin. 
  
3. Par ce pain que nous mangeons 
Pain unique, pain rompu 
Tu rassembles les croyants 
Peuple saint de baptisés 
Appelés à l'unité. 

 
 

12- Recevez le corps du Christ 
 

Recevez le corps du Christ, buvez à la source immortelle ! 
 

1. Adorons le corps très saint du Christ, l’Agneau de Dieu, 
Le corps très saint de celui qui s’est livré pour notre salut. 
 
2. Le corps très saint de celui qui a donné à ses disciples  
Les mystères de la grâce, de l’alliance nouvelle.  
 
11. Nous avons rompu le pain et béni la coupe du salut. 
Que ton sang, ô Christ, soit pour nous la source de la vie. 
 

13. Qui mange de ce pain et boit à cette coupe,  
Celui-là demeure en Dieu et Dieu demeure en lui. 
 
 

CHANTS A L’ESPRIT SAINT 
 

13- Esprit de lumière 
 

Esprit de lumière, Esprit Créateur, 
Restaure en nous la joie, le feu, l’Espérance. 

Affermis nos âmes, ranime nos cœurs, 
Pour témoigner de ton amour immense. 

 
1. Viens Esprit du Dieu vivant, 
Renouvelle tes enfants, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Dans nos cœurs, répands tes dons, 

2. Fortifie nos corps blessés, 
Lave-nous de tout péché, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Fais nous rechercher la paix, 



Sur nos lèvres inspire un chant, 
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 

Désirer la sainteté, 
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 

14- Viens embraser nos cœurs 
 

Viens Esprit-Saint, viens embraser nos cœurs, 
Viens au secours de nos faiblesses ; 
Viens Esprit-Saint, viens Esprit consolateur, 
Emplis-nous de joie et d’allégresse. 
 
1. Viens en nos âmes lasses, Esprit de sainteté, 
Viens nous combler de grâce et viens nous sanctifier ; 
Viens guérir nos blessures, toi le consolateur, Viens source vive et pure, apaiser notre cœur. 
 

2. Envoyé par le Père, tu viens nous visiter, 
Tu fais de nous des frères, peuple de baptisés. 
Enfants de la lumière, membres de Jésus-Christ Nous pouvons crier : « Père » d’un seul et même Esprit. 
 
3. En nos cœurs viens répandre les dons de ton amour 
Viens inspirer nos langues pour chanter Dieu toujours, Viens Esprit de sagesse, viens prier en nos cœurs, 
Viens et redis sans cesse : « Jésus-Christ est Seigneur ! » 
 

 
15- Esprit de sainteté 

 

1. Esprit de Sainteté, viens combler nos cœurs, 
Tout au fond de nos vies, réveille ta puissance. Esprit de Sainteté, viens combler nos cœurs, 
Chaque jour, fais de nous des témoins du Seigneur. 

2. Tu es la lumière qui vient nous éclairer, 
Le libérateur, qui vient nous délivrer. 
Le consolateur, Esprit de vérité, 
En toi l'espérance, et la fidélité. 

 
 

CHANTS A MARIE 
 

16- Toi qui ravis le cœur de Dieu 
 

1. Toi qui ravis le cœur de Dieu Et qui l’inclines vers la terre, 
Marie, tu fais monter vers lui 
Ta réponse en offrande. 
 
2. Toi qui reçois l’appel de Dieu 
Comme une terre la semence, 
Tu laisses prendre corps en toi L’espérance nouvelle. 

3. L’homme a perdu la joie de Dieu 
En refusant la ressemblance ; 
Par toi le Fils nous est donné, 
Qui nous rend à son Père. 
 
4. Vierge bénie qui porte Dieu, 
Promesse et gage de l’alliance, L’amour en toi rejoint nos vies 
Et les prend dans la sienne. 

 
 

17- Marie, tendresse des pauvres 
 

1. Marie, tendresse des pauvres 
Marie, sagesse des faibles 
Marie, notre mère priez pour nous (bis)  
 
2. Marie, lumière féconde 
Marie, prière du monde 
Marie, notre force priez pour nous (bis)  
 
3. Marie, promesse pour l’homme Marie, fontaine d’eau vive 
Marie, notre source priez pour nous (bis) 

 
 
4. Marie, présence d’un peuple Marie, visage d’Église 
Marie, notre Reine priez pour nous (bis)  
 
5. Marie, parole de fête 
Marie, silence des humbles 
Marie, notre route priez pour nous (bis) 

 

  



PSAUMES DU TEMPS ORDINAIRE – ANNEE B 
(DU 7 JANVIER AU 11 FEVRIER 2024) 

 
 

NOUVELLE TRADUCTION LITURGIQUE DU MISSEL ROMAIN
 

Credo de Nicée-Constantinople 
Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et 
invisible, 
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : 
Il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu  
Engendré non pas créé, consubstantiel au Père ; et par lui tout a été fait. 
Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel ; Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. 
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. 
Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Ecritures, et il monta au ciel ;   
il est assis à la droite du Père. Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts et son règne n’aura pas de fin. Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; il procède du Père et du Fils. 
Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ; il a parlé par les prophètes. Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. 
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. 
Amen 
 

Prière sur les offrandes 
Célébrant :         Priez frères et sœurs : que mon sacrifice qui est aussi le vôtre soit agréable à Dieu le Père 

tout-puissant. 
Assemblée :       Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son 

nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 
 

Prière eucharistique 
Célébrant :   Il est grand le mystère de la foi : 
 

Assemblée :   Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 
Nous proclamons ta résurrection, 
Nous attendons ta venue dans la gloire. 

 

PRIERE POUR LES VOCATIONS
 

Seigneur,  
 

Nous croyons que Tu appelles tout homme à aimer et à servir ses frères et sœurs. 
Tu appelles les croyants à chercher les chemins de l’amour que Tu nous offres. Tu demandes aux Chrétiens d’annoncer l’Évangile en suivant les pas de Jésus, en cherchant la sainteté. 
 Nous t’en prions : 
Donne à Ton Église, au diocèse de Paris en particulier, 
la joie de voir naître et grandir de nouvelles vocations de prêtres  
par amour pour Toi et pour tous ceux que Tu aimes. 
 

Que les familles, les paroisses et tous les groupes chrétiens  soient des lieux où s’épanouissent toutes les vocations : 
dans la vie laïque, dans le mariage ou dans le célibat, 
dans la vie consacrée et la vie religieuse, 
dans les ministères de prêtre et de diacre. 
 

Que chacun éprouve la joie de se savoir aimé, infiniment aimé de Toi,  
au point de désirer mettre sa vie au service de Ton amour. 
 

Nous Te le demandons à Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen !

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/bapteme
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection


PSAUMES 
 

14 janvier : 2ème dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ Me voici, Seigneur, je viens faire ta volonté.  
(Ps 39) 
 D’un grand espoir, j’espérais le Seigneur : il s’est penché vers moi. 

En ma bouche il a mis un chant nouveau, 

une louange à notre Dieu. 

 
Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice, 
tu as ouvert mes oreilles ; 

tu ne demandais ni holocauste ni victime, 

alors j’ai dit : « Voici, je viens. 
 
« Dans le livre, est écrit pour moi 
ce que tu veux que je fasse. 

Mon Dieu, voilà ce que j’aime : 
ta loi me tient aux entrailles. » 

 
Vois, je ne retiens pas mes lèvres, 
Seigneur, tu le sais. 

J’ai dit ton amour et ta vérité 

à la grande assemblée. 

_________________________________________________________ 
 
21 janvier : 3ème dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ Seigneur, enseigne-moi tes chemins.  (Ps 24) 
 
Seigneur, enseigne-moi tes voies, 
fais-moi connaître ta route. 

Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 

car tu es le Dieu qui me sauve. 
 
Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 
ton amour qui est de toujours. 

Dans ton amour, ne m’oublie pas, 
en raison de ta bonté, Seigneur. 

 
Il est droit, il est bon, le Seigneur, 
lui qui montre aux pécheurs le chemin. 

Sa justice dirige les humbles, 

il enseigne aux humbles son chemin. 

_________________________________________________________ 
 
28 janvier : 4ème dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur. (Ps 94) 
 
Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 

Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 

Oui, il est notre Dieu ; 

nous sommes le peuple qu’il conduit 

le troupeau guidé par sa main. 

 Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? « Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
comme au jour de tentation et de défi, 

où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 

_________________________________________________________________________ 
 
4 février : 5ème dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ Bénissons le Seigneur qui guérit nos blessures ! 
(Ps 146) 
 
Il est bon de fêter notre Dieu, 
il est beau de chanter sa louange : 

il guérit les cœurs brisés 

et soigne leurs blessures. 

 
Il compte le nombre des étoiles, 
il donne à chacune un nom ; 

il est grand, il est fort, notre Maître : 

nul n’a mesuré son intelligence. 
 
Le Seigneur élève les humbles et rabaisse jusqu’à terre les impies. 

Entonnez pour le Seigneur l’action de grâce, 
jouez pour notre Dieu sur la cithare ! 

___________________________________________________________________ 
 
11 février : 6ème dimanche du Temps Ordinaire 
 

R/ Tu es un refuge pour moi ; 
de chants de délivrance, tu m’as entouré. (Ps31) 
 Heureux l’homme dont la faute est enlevée, 
et le péché remis ! 

Heureux l’homme dont le Seigneur ne retient pas l’offense, 
dont l’esprit est sans fraude ! 

 Je t’ai fait connaître ma faute, je n’ai pas caché mes torts. 
J’ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur 

en confessant mes péchés. » 

 Toi, tu as enlevé l’offense de ma faute. 
Que le Seigneur soit votre joie ! 

Exultez, hommes justes ! 

Hommes droits, chantez votre allégresse ! 
 

 


